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Цель исследования – разработка стратегии многолетней технико-тактиче-
ской и соревновательной подготовки во всестилевом каратэ. 
Методика и организация исследования. Проведен анализ информационных 
источников и многолетнего личного опыта тренерской деятельности, опрос 
специалистов, видеоанализ соревновательных поединков, моделирование, 
методы математической статистики.
Результаты исследования и выводы. Определено современное состояние 
и разработана стратегия многолетней технико-тактической и соревнова-
тельной подготовки во всестилевом каратэ, в основу которой положена 
классификация технических и тактических действий, технология контроля 
технико-тактической подготовленности, а также модельные характеристики 
чемпиона России. 

Ключевые слова: всестилевое каратэ, технико-тактическая подготовка, со-
ревнования, стратегия, содержание подготовки.

Objective of the study was to development of a strategy for long-term technical, 
tactical and competitive training in all-style karate.
Methods and structure of the study. An analysis of information sources and many 
years of personal experience in coaching, a survey of specialists, video analysis 
of competitive fights, modeling, and methods of mathematical statistics were 
conducted.
Results and conclusions. The current state has been determined and a strategy 
for long-term technical-tactical and competitive training in all-style karate has 
been developed, based on the classification of technical and tactical actions, the 
technology for monitoring technical-tactical preparedness, as well as the model 
characteristics of the Russian champion.

Keywords: all-style karate, technical and tactical training, competitions, strategy, 
training content.
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Введение. К настоящему времени в мире культивирует-
ся большое количество различных стилей каратэ, многие 
из них популярны и в России. С целью выработки единых 
подходов развития и управления этими видами спорта, при-
знания их на государственном уровне в нашей стране был 
создан новый унифицированный вид спорта – всестилевое 
каратэ. Этот вид содержит три группы дисциплин: ограни-
ченный контакт (ОК), полный контакт (ПК), полный контакт 
в средствах защиты (СЗ). Соревновательная деятельность 
может проходить в форме поединка и ката (демонстрации 
техники). Ката может выполняться как индивидуально, так 
и в парах (группах) 1, 2.

Можно констатировать, что по сложившейся традиции 
спортсмены во всестилевом каратэ представляют различ-

1 Правила вида спорта «всестилевое каратэ» утверждены при-
казом Минспорта России 22.02.2019 № 156. – URL: https://askarate.
moscow/static/docs/prikaz_156.pdf (дата доступа: 1.11.2024).

2 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спор-
та «всестилевое каратэ» утвержден приказом Минспорта России 
23.11.2022 № 1068. – URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202212210009?index=2 (дата доступа: 1.11.2024).

ные стили каратэ (ашихара, кекусинкай, фудокан, вадо-рю, 
шотокани др.). Это обстоятельство вкупе с дисциплина-
ми всестилевого каратэ приводит к хаотичной многолет-
ней технико- тактической и соревновательной подготовке 
спортсменов. В течение года каратист без определения 
для себя приоритета в соревновательной дисциплине мо-
жет участвовать в стилевых турнирах и аттестациях, в по-
единках и ката (ОК, ПК, СЗ), что на первых этапах под-
готовки может приветствоваться (спортсмен «ищет» себя), 
но впоследствии это приводит к излишней соревнователь-
ной нагрузке и нарушению принципа узкоспециализиро-
ванной подготовки.

Цель исследования – разработка стратегии многолетней 
технико- тактической и соревновательной подготовки во все-
стилевом каратэ.

Методика и организация исследования: анализ инфор-
мационных источников и многолетнего личного опыта тре-
нерской деятельности, опрос специалистов, видеоанализ 
соревновательных поединков, моделирование, методы мате-
матической статистики.

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Результаты исследования и их обсуждение. В пре-
дыдущих наших исследованиях нами была разработана 
классификация технических и тактических действий во все-
стилевом каратэ, сформулирована технология контроля 
технико- тактической подготовленности, разработаны неко-
торые модельные характеристики чемпиона России, опреде-
лено современное состояние практики технико- тактической 
и соревновательной подготовки [1–3]. Аккумулируя результа-
ты данных исследований, мы разработали стратегию много-
летней технико- тактической и соревновательной подготовки 
во всестилевом каратэ (см. таблицу).

Безусловно, представленная стратегия носит рамочный ха-
рактер и на практике может корректироваться в зависимости 
от тех или иных обстоятельств. Например, на этапах спортив-
ного совершенствования и высшего спортивного мастерства 
спортсмен может участвовать в соревнованиях по стилевому 
каратэ, но только если это не противоречит общей стратеги-
ческой цели (становлению спортивного мастерства во всести-
левом каратэ).

Выводы. Проведенные исследования позволили опреде-
лить современное состояние и разработать стратегию много-
летней технико- тактической и соревновательной подготовки 
во всестилевом каратэ.
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Стратегия многолетней технико-тактической и соревновательной подготовки во всестилевом каратэ

Этапы подготовки,  
продолжительность Технико-тактическая подготовка Соревновательная деятельность

Начальной подготовки, 2 года

1. Изучение всей техники стилевого и всестиле-
вого каратэ.

2. Изучение базовых аспектов тактики проведе-
ния технических действий, тактики ведения по-

единка, тактики участия в соревнованиях

Участие в 3-5 соревнованиях по стилевому и всести-
левому каратэ в различных дисциплинах (ката, по-

единки)

Учебно-тренировочный (спор-
тивной специализации), 4 года

1. Совершенствование всей техники стилевого и 
всестилевого каратэ.

2. Совершенствование тактики проведения тех-
нических действий, тактики ведения поединка, 

тактики участия в соревнованиях.
3. К концу этапа необходимо определиться с ин-
дивидуальным арсеналом технико-тактических 

действий

Участие в 5-7 соревнованиях по стилевому и всести-
левому каратэ в различных дисциплинах (ката, по-

единки). 
К концу этапа необходимо определиться с выбором 

спортивной дисциплины и формой соревновательной 
деятельности всестилевого каратэ

Совершенствования спортив-
ного мастерства, не ограничи-

вается

Индивидуальная технико-тактическая подго-
товка

Возможны два формата:
– участие в соревнованиях по всестилевому каратэ 
в одной из выбранных дисциплини форм соревнова-
тельной деятельности: спортсмены «Единоборцы», 

спортсмены «Катисты»;
 – участие в соревнованиях по всестилевому каратэ в 
нескольких дисциплинах и формах соревновательной 

деятельности: спортсмены «Универсалы»

Высшего спортивного мастер-
ства, не ограничивается

Совершенствование индивидуальной технико-
тактической подготовленности

Участие в соревнованиях с целью вхождения в состав 
сборных команд и выполнение спортивных званий ма-
стера спорта России и мастера спорта России между-

народного класса
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